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V tomto metodickom balicku ponukame aktivity, ktoré pomozu ziakom pochopit
rozdiely medzi ekologickymi a konvencnymi metddami polnohospodarstva. Aktivity
ziakom tieZ ukazu, ako vyber potravin a spdsob ich vyroby vyznamne ovplyvriuje nase
zdravie, zdravie a vzhlad krajiny, klimu, miestne komunity a prostredie, v ktorom
zijeme. Ucitelia st mdzu vybrat niektoré z tychto aktivit v zavislosti od veku a urovne
vedomosti svojich ziakov. Odporuc¢ame zacat aktivitou €. 1, aby Ziaci ziskali zakladné

poznatky o polnohospodarstve.

Ak pre ziakov pripravujete akukolvek aktivitu na tému polnohospodarstva alebo

potravinarstva, odporuc¢ame vam, aby ste vychadzali z tychto zasad a metdéd::

o aktivita by sa mala prednostne uskutoc¢novat pri prilezitostiach, ktoré umoznuju
objavovat radost z dobrého jedla,

« uprednostnujte "ucenie sa praxou’, pretoze praktické skusenosti zlepsuju a upevnuju
vysledky vzdelavania,

« ocenujte rozmanitost miestnych zvykov, vedomosti, zru¢nosti a perspektiv,

e uznavajte potreby kazdého ucastnika a podnecujte jeho zaujmy a motivaciu,

e pristupujte k témam v ich plnej komplexnosti a uprednostriiujte multidisciplinarny
pristup,

e podporujte zvedavost a rozvijajte intuiciu a kritické myslenie,

* podporujte zmenu vytvaranim zodpovednejsich postojov a spravania.

Vyber potravin a spdsob ich produkcie vyznamne ovplyvnuje nase zdravie, zdravie

a vzhlad krajiny, klimu, miestne komunity a prostredie, v ktorom Zijeme. Je preto ddlezite,
aby sme vytvorili vztah medzi nasim stravovanim, miestnymi polnohospodarmi, miestnou
komunitou a miestnou ekonomikou.

Deti mézu v buducnosti vyznamne ovplyvnit tvar slovenského polnohospodarstva

a krajiny. Pokial v mladom veku ziskaju pozitivny vztah k potravinam vyrobenym
udrzatelnym spdsobom miestnymi polnohospodarmi a vyrobcami, budu ich kupovat aj
ako dospeli a rodic¢ia vo svojich detoch podporovat vedomie délezitosti pévodu potravin
a uctu k ich producentom.

Vzdelavacie programy by preto mali ziakom pomahat hladat spojenie medzi "vidlami

a vidlickami” a porozumiet vztahom medzi jedlom, ktoré jedia, a svetom, v ktorom ziju.
Mali by ziakom poskytnut znalosti a zruénosti, umoznujuce oslavovat a podporovat trvalo
udrzatelnu a zivotnému prostrediu neskodiaciu lokalnu produkciu, a spotrebu potravin

a rozvoj miestnych spolocenstiev. Je vhodné, aby Ziaci znovu ziskali predstavu, odkial
potraviny pochadzaju, ako sa pestuju a vyrabaju.

K tomu m&ze prispiet cely rad aktivit, ako napriklad zaradenie témy polnohospodarstva
do réznych vzdelavacich aktivit, navsteva ekofarmy, praca v skolskej zahrade, kurzy
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varenia a vzdelavanie o zdravom stravovani. Navsteva fariem a praca v zahrade je idealna
na ziskanie skusenosti z prvej ruky (“uvidiet znamena uverit’) a pomaha ziakom
porozumiet tomu, ako sa zdravé potraviny produkuju a preco su zasadné pre zdravy zivot
a zdravé zivotné prostredie.

Aktivity:

Metodicky list 1 - Zamyslime sa nad polnohospodarstvom.
Metodicky list 2 - Aj zvierata maju svoje prava!

Metodicky list 3 - Zivo¢ichy v polnohospodarskej krajine.
Metodicky list 4 - Na pdde zalezi - vrat zemi, €o si jej vzal.
Metodicky list 5 - Potravovy retazec.

Cielova skupina:

ziaci 1. a 2. ro¢nika zakladnej Skoly

(aktivity mézu byt zjednodusené pre ziakov 1. stupna, pre ziakov 2. stupna sa zamerajte
viac na diskusneé aktivity)

Rozvijané kompetencie:

Ziak

e pochopi rozdiely medzi konven¢nym chovom hospodarskych zvierat a chovom zvierat
v Setrnom ekologickom polnohospodarstve,

e zoznami sa s fungovanim farmy vratane jej vplyvu na zivotné prostredie,

» zamysSla sa nad pravami hospodarskych zvierat,

e chape vyznam biotopov, napriklad remizky a medze ako zivotné potreby mnohych
zivocichoy,

« rozumie doélezitosti zachovania biologickej rozmanitosti (biodiverzity) na farmach,

e chape, ako ekologicky Setrné polnohospodarstvo zabranuje strate kvalitnej pddy, na
rozdiel od priemyselného polnohospodarstva,

e uvedomuje si vyznam kvalitnej pddy pre ekologické polnohospodarstvo,

e rozumie vyznamu potravinového retazca a jeho trvalej rovnovahy,

e uvazuje o tom, ¢o mdze narusit potravinovy retazec a ako ho mozno obnovit,

» chape, preco ekologické farmy podporuju potravinoveé retazce a preCo su potravinové
retazce ddlezité pre zachovanie biodiverzity.

o000 www.skutocnezdravaskola.sk



Metodicky list 1 - Zamyslime sa nad polnohospodarstvom

Vzdelavacie ciele:

Uviest ziakom priklady toho, ako m&ze vyzerat farma.
Ukazat ziakom, ze polnohospodarstvo ma vplyv na zivotneé prostredie Cloveka, a ze
tento vplyv méze byt skodlivy.

Motivacia:

Tému polnohospodarstva priblizime formou motivaénych otazok. Napriklad: "Viete,
kde sa nachadza najblizsia farma?”

Ziaci sa mézu podelit o svoje vlastné skusenosti s pobytom na vidieku, ¢i niekto bol
priamo na farme alebo ma sprostredkované informécie. Ako to na nich zapdsobilo? Co
na nich najviac zap6sobilo?

Pomécky, zdroje:

ucitelské materialy: obrazky z fariem

Postup:

Napiste na tabulu slovo "polnohospodarstvo” a poziadajte ziakov, aby povedali slova
suvisiace s polnohospodarstvom. Navrhnite ziakom, aby premyslali o ¢innostiach,
ktoré je potrebné vykonavat na farme.

Mozné otazky:

- Dokazete si predstavit, ako vyzera bezny den na farme?

- Kto sa podiela na fungovani typickej farmy?

- Viete si predstavit zivot bez polnohospodarov?

- Chceli by ste pracovat na farme?

Ukazte triede obrazky z fariem a opytajte sa ich, ¢o na nich vidia a ¢o im hovoria o
polnohospodarstve. Napiste klucove slova na tabulu. Obrazky ziakom predstavia
mnohé aspekty polnohospodarstva, napriklad polia s rozmanitou zeleninou, velké lany
s kukuricou, medze, luky, pasienky a zZivé ploty (niektoré farmy poskytuju skvelé
prostredie pre vSetky volne Zijuce zivocichy, zatial ¢o niektoré su monokulturne, t. j.
pestuju len jednu plodinu na velkych poliach), Zivotné podmienky zvierat, pouzivanie
pesticidov alebo hnojiv. Niektoré obrazky mdzu zobrazit zvierata, prostredie a situacie,
ktoré budu pre Ziakov nové a prekvapivé. Jednotlivé obrazky mdzu ziaci rozdelit na tie,
ktoré vyjadruju ohladuplné pristupy k polnohospodarstvu, a tie, ktoré znazornuju
menej Setrné pristupy.
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Metodicky list 2 - Aj zvierata maju svoje prava!

Vzdelavacie ciele:
e Pochopit rozdiel medzi chovom hospodarskych zvierat v intenzivnom a ekologicky
Setrnom polnohospodarstve.

e Zamysliet sa nad pravami hospodarskych zvierat pomocou zostavenia listiny ich prav.

Motivacia:
» Diskusia o tom, aké podmienky ziaci doma vytvaraju pre svojich domacich milacikov.

Pomécky, zdroje:
e pracovny list Charta prav zvierat
e ucitelské materidly: obrazky z fariem, fotografie zvierat

MODUL 2: PRIBEHY JEDLA Prilsha k metodickému balitku: (0 SKUTOCNE VIEME 0 POLNOHOSPODARSTYE!

PRACOVNY LIST PRE ZIAKA (2]

Charta prav zvierat

AuteTom Vicrk usica: Katefna Mo Shatainé pérav Sk, 15, 2017

Skuto¢ne
zdrava skola

Postup:
« Ukazte ziakom obrazky/fotografie chovu nosnic, brojlerovych kurciat alebo prasnicu v
poérodnom koterci a opytajte sa ich, ¢o si o tom myslia.
Mozné otazky:
- Preco si myslite, ze su zvierata drzané v kotercoch a klietkach?
- Videli ste niekedy, ako ziju sliepky a oSipané na farme?
- Muyslite si, ze vacsina hospodarskych zvierat Zije v rovnakych podmienkach?
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Potom obrazky zvierat chovanych v priemyselnych velkochovoch porovnajte s
obrazkami nosnic a oSipanych vo volnom chove alebo na ekologickych farmach.
MozZné otazky:

- Co si myslite o zvieratach na obrazku?

- Ako by sa dalo zariadit, aby sa hospodarske zvierata mali lepSie?

- Ako sa starate o svojich domacich maznacikov?

Na tabulu napiste zoznam ich napadov.

Nasledujuce body su zalozené na Standardoch ekologického polnohospodarstva podla
Nariadenia EU a mézu byt pre vas uzitoéné. Zvierata by mali mat:

- volny pristup k pastve,

- prirodzeneé svetlo a vetranie vnutri chovatelskych budoy,

- dostatok priestoru na pohyb,

- prirodzené krmivo a cistu vodu,

- moznost rozmnozovat sa prirodzenym tempom,

- pohodlnu podstielku,

- byt liecené, pokial to skuto¢ne potrebuju, nikdy dostavat lieky preventivne.

Nechajte ziakov nakreslit jeden obrazok sliepok z velkochovu a jeden obrazok sliepok
z volného chovu. Pod obrazky mozu doplnit slova ¢i slovné spojenia, ktoré popisuju
ich podmienky.

Dalsie aktivity:

Zvierata potrebuju jest, pit a hybat sa - rovnako ako ludia. Pokuste sa ziakom priblizit,
aké je to zit bez volného pohybu a v obmedzenom priestore. Pomocou stoli¢iek a lana
vytvorte ohradu s plochou 2 m. Vtesnajte do nej ¢o najviac Ziakov a spytajte sa ich,

ako by sa citili, keby v nej museli stravit cely den (ako sliepka - bez mozZnosti
roztiahnut kridla, behat, hrabat). Co by sa im na tom nepéacilo? Ako by chceli zit, keby
boli hospodarskymi zvieratami?

Toto cvicenie sa da robit ako sucast telesnej vychovy. Potom modzete nechat ziakov
behat volne okolo ako sliepky vo volnom chove na biofarme! :-)

Pomocou pracovného listu Charta prav zvierat napiste so ziakmi vSetky prava, ktoré by
podla nich mali mat hospodarske zvierata.

Poznamky pre uditela:

Popisovanie zlych zZivotnych podmienok zvierat moze byt pre niektorych Ziakov velmi
emotivnym zazitkom. MozZno by stalo za to rodicom ziakov zaslat oznamenie, ze ste v
ramci vyuky tuto tému preberali.
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Metodicky list 3 - Zivocichy v polnohospodarskej krajine

Vzdelavacie ciele:

« Pochopit, Ze biotopy ako zivé ploty, remizky a medze medzi poliami su domovom
celého radu zivocichov.

« Uvedomit si dolezitost zachovania biologickej rozmanitosti (biodiverzity) na farmach.

Motivacia:
» Pohlad z okna triedy: Aku ulohu zohravaju vtaky v prirode? Aku ulohu zohravaju na
farme? Aku ulohu zohravaju na farme dalSie zivocichy?

Pomoécky, zdroje:

« pracovny list Zivocichy v polnohospodarskej krajine

e ucitelské materialy: obrazky volne zijucich divokych zvierat, ktoré najdete na farme

ek urCovaniu zivocichov a vtakov mozete pouzit r6zne atlasy zvierat pri praci v prirode
alebo na farme

MODUL 2: PRIBEHY JEDLA Prilsha k metadickému balizku: (0 SKUTOCE VIEME 0 POLNOHOSPODARSTYE!

PRACOVNY LIST PRE ZIAKA (3)

Zivocichy v polnohospodarskej krajine

Ak daie svotichy by tu mohli djstsvj dhayt?

Aute Tom Vicark usica: fma Dusudiloes Skt pdravd o, 25, 2017

Skutoc¢ne
zdrava Skola

Postup:

« Ukazte ziakom obrazky zivych plotov, medzi alebo remiziek (alebo si ich pozrite pri
navsteve miestnej biofarmy) a vyzvite ich, aby sa pokusili identifikovat ¢o najviac
zivocichov, ktoré vidia. Urcite budu prekvapeni, kolko ich tam najdu.
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Vysvetlite ziakom, Ze tieto Zivocichy Ziju na farme alebo v jej blizkosti, a ze ich
domovom su zivé ploty, medze alebo remizky. Okrem toho medze a remizky vytvaraju
tzv. zelenu kostru krajiny.

MozZné otazky:
- Co by sa stalo s tymito zivo¢ichmi, keby sme zivé ploty vyrubali a medze rozorali?

- Preco je ddblezité tieto zivocichy chranit?

Nechajte ziakov vybrat si jedného Zivocicha, nakreslit jeho obrazok a pridat k nemu
niekolko slov o tom, ¢o zviera potrebuje pre spokojny zivot.

Z obrazkov ziakov mézete vytvorit “zivy plot” a ukazat im, ¢o vSetko tam Zije.

Dalsie aktivity:

Zahrajte sa na detektivov. Pri navsteve farmy sa mdzete so ziakmi zahrat na detektiva
¢l inpektora, ktory hlada stopy o tom, ako ekologicka farma funguje, a ako podporuje
zivot volne Zijucich zvierat. Ziaci sa mézu pokusit vyhladat miesta, kde ziju iné volne
zijuce zvierata alebo priklady biologickej diverzity (rastlin a zivocichov), najdené
zvierata a rastliny spravne pomenovat alebo porovnat s atlasmi a urcit ich nazvy. M6zu
hladat r6zne druhy stromov a pomenovat ich, povedat, aké maju plody a naco sa
mozu pouzivat.
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Metodicky list 4 - Na p6de zdlezi - vrat zemi, €o si jej vzal

Vzdelavacie ciele:

e Pochopit, Ze ekologické polnohospodarstvo ma na rozdiel od priemyselného
polnohospodarstva pozitivny vplyv na kvalitu pody.

¢ Uvedomit si vyznam kvalitnej poddy pre ekologicky Setrné polnohospodarstvo.

e Porozumiet spravne starostlivosti o pédu, aby sa nestracala jej kvalita.

Motivacia:

e Ucitel zaisti ukazky domaceho kompostu, podla moznosti sa mdzu zapojit aj Ziaci, a
priniest Skatulku alebo nadobu naplnenu doma vyrobenym kompostom na ukazku a
podelit sa tak s ostatnymi o spésob ako ho vyrobit.

Pomécky, zdroje:

e vrecko s pédou

* balenie zahradnych priemyselnych hnojiv

e ucitelsky material: vlastné karticky o osevnom postupe

Postup:

o Ukazte ziakom vzorku pddy a poziadajte jedného z nich, aby zistil a opisal jej
vlastnosti. Dalej sa mozete ziakov opytat:

- Ako vonia, aka je jej konzistencia a farba?
- Viete nie¢o o pdédde?
- Odkial pochadza?
- Ako vznika?
- Z ¢oho sa sklada?
Odpovede napiste na tabulu.

« Vyzvite Ziakov, aby vysvetlili, preco rastliny potrebuju k rastu pédu? Ich prva odpoved
by mohla byt, Ze rastliny predsa potrebuju nieco, do c¢oho sa mdzu zakorenit.
Nezabudnite ich upozornit na to, ze rastliny z p&ddy ziskavaju ziviny.

» Spytajte sa ziakov, ¢i vedia, ¢o je to hnojivo. Ukazte im balenie zahradného hnojiva a
poziadajte jedného zo Ziakov, aby precital, ¢o je na obale. Povedzte im o tom, Ze
niektori polnohospodari dokazu udrziavat pddu urodnou aj bez pouzitia chemickych
hnojiv. Vysvetlite im, ze im, Ze niektoré rastliny z poddy Cerpaju ziviny, zatial ¢o iné jej
urodnost zlepSuju. Pokial budete pocas pocas niekolkych rokov pestovat rézne druhy
plodin, pdda zostane urodna. Tomuto postupu sa hovori striedanie plodin.

¢ Dodrziavanim zasad racionalneho striedania plodin sa dari znizovat vyskyt burin,
choréb a Skodcov a udrziavat rovnovahu Zivin v péde. Pomocou predchadzajucej
plodiny (predplodiny) je mozné vytvarat optimalne podmienky pre nasledujucu
plodinu (hlavnu plodinu), ¢o ma pozitivny vplyv na vynos a kvalitu pestovanej plodiny.
Systém piatich alebo Siestich plodin, t. j. s dvoma datelinotravnymi plodinami po sebe,
sa vyuziva najma tam, kde sa vyuzije pre pasuci dobytok alebo ovce, ¢o je napr.
Anglicko. U nas sa zvycajne pouziva Stvorro¢ny osevny postup - datelina, ozimina
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(obilnina), okopanina, jarina (obilnina) alebo ré6zne kombinacie v zavislosti od
zamerania farmy.

Poziadajte Siestich ziakov, aby sa postavili pred tabulu. Kazdému z nich dajte po jednej
karticke s témou osevného postupu so sprievodnym textom a nechajte ich ho precitat
nahlas.

Na tabulu potom pomocou $ipok vytvorte kruh a do medzier medzi Sipkami napiste 1.
rok, 2. rok, 3. rok, 4. rok, 5. rok a 6. rok. Spytajte sa ziakov, ako by zoradili plodiny, keby
boli farmarmi.

Na tabuli znazornite spravne poradie striedania plodin. Spravne poradie je uvedené
nizsie spolu so sprievodnymi poznamkami pre ucitela o jednotlivych plodinach a ich
ulohe.

1. az 2. rok: Datelina alebo datelinotravne zmesi - dodavaju ziviny.

Datelina funguje ako prirodné hnojivo. Pri raste ¢erpa dusik z atmosféry, a tym
obohacuje pddu, v ktorej ho mdzu vyuzit k svojmu rastu iné rastliny.

3. rok: Obilniny (napriklad pSenica) - ¢erpa zZiviny z pody.

PSenica je naro¢na plodina, ktora potrebuje velké mnozstvo zivin. Prave preto je
dolezité, aby pdda predtym ziskala dostatok zivin, napriklad hnojenim alebo
pestovanim dateliny.

4. rok: Strukoviny (napriklad fazula alebo hrach) - dodavaju Ziviny.

Fazula je vynikajuca, ak chceme dat péde odpocinok.To znamena, ze dava pdde Sancu
zotavit sa potom, ¢o na nej bola pestovana plodina naro¢na na ziviny. Zaroven umozni
prerusit vyskyt Skodcov a choréb. Fazula sice tiez pri svojom raste spotrebuva ziviny,
avSak kedze sa jedna o Celad bdbovité, sucasne do pédy dodava aj vela dusika tym,
ze hluzkovité baktérie pdsobia v jej korennovych uzlinach.

5. rok: Okopaniny (napriklad zemiaky, repa, mrkva) - ¢erpaju Ziviny z pody.
Okopaniny su plodiny, ktoré su naro¢né na ziviny z pédy. Repu tiez mdzu spasat z pola
ovce a iné hospodarske zvierata, ktoré na oplatku dodavaju pdéde ziviny vo forme
hnoja.

6.rok: Obilniny (napriklad ovos) - menej naroény na Ziviny.

Ovos Cerpa ziviny z pédy, nema vsak také poziadavky ako pSenica. Je vhodny pre
podu, ktorda uz nemoéze ponuknut velké mnozstvo zivin, pretoze jeho korene prenikaju
hlboko do p6dy, kde sa este stale nejaké Ziviny nachadzaju. Ovos je teda idealnou
plodinou pre pestovanie na konci cyklu striedania plodin. Pestovanie ovsa je vhodnym
sp6sobom, ako obmedzit rast burin. Jeho listy vytvaraju husty tien, ktory neumozni
vyrast malej burine.

Ziaci si mézu namalovat svoju vlastnu verziu cyklu striedania plodin.

Postup:

Ak ma niekto z rodicov alebo ucitelov kompost vo svojej zahrade, poziadajte ho, aby
priniesol vzorku do Skoly. Spolo¢ne so ziakmi zbierat organicky odpad do vedra, a
nechajte ich aby to porovnali so vzorkou kompostu. Uveria tomu, ze sa zo Supiek
ovocia a zeleniny mdze stat hnedy kompost? Opytajte sa ich, ¢o je podla nich na
kompostovani dobré? Napr. navratenie zivin do pody.
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Metodicky list 5 - Potravovy retazec

Vzdelavacie ciele:
« Pochopit, preco ekologické farmy podporuju potravoveé retazce a preco su takeé
dblezité pre zachovanie biologickej rozmanitosti.

Motivacia:
« Zopakujte, pripadne vysvetlite Ziakom, ¢o je potravovy retazec. Ziaci mézu uviest
priklady najdené v publikaciach alebo na internete.

Pomécky, zdroje:
e pracovny list Potravovy retazec
e ucitelské materialy: obrazky volne zijucich divokych zvierat a hmyzu

MODUL 2: PRIBEHY JEDLA Prilsha k metodickému balitku: (0 SKUTOCNE VIEME 0 POLNOHOSPODARSTYE!

PRACOVNY LIST PRE ZIAKA (5]

Potravovy retazec

& pole,lienka, voska, Skovrs j jastrab vel.

AuteTom Vicark /Musvicia:Ema Dossusilocs Shatainé pérava o, 1.5, 2017

Skutoéne
zdrava skola

Postup:

e Zahrajte si so ziakmi hru na potravovy retazec. Rozdajte piatim ziakom karticky s
obrazkami: obilninové pole (jacmen), voska, lienka, Skovranok a jastrab. Zadajte im
ulohu, aby zostavili taky potravovy retazec, aky sa vyskytuje na farme.

« Vysvetlite im, Ze ak postriekame jaémen pesticidmi, zahubime vosky. Ziak s obrazkom
vosky opusti retazec. To zase spdsobi, ze lienky nebudu mat ¢o jest. Ziak s obrazkom
lienky opusti teda retazec a je nasledovany ostatnymi, az kym nezostane iba jacmen.
Tym ziakom ukazZete, ako pouzivanie pesticidov ovplyvnuje cely potravovy retazec az
na jeho vrchol.
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» Opytajte sa ziakov, ako sa pomocou potravového retazca zbavit Skodcov, ako su vosky
a slimaky bez pouzitia pesticidov. Napriklad lienka poziera vosky, vtaky sa zivia
slimakmi a pod. Tymto spésobom mdze polnohospodar prirodzenym spdsobom
chranit plodiny a zaroven nedovoli, aby niektory zivocisny druh na farme ziskal
dominantné postavenie.

Autori: Tom Vaclavik a tim Skuteéné zdravé $koly v Ceskej republike
Preklad: tim Skutocne zdravej Skoly v Slovenskej republike
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